
1 слайд 

Представляю вам консультацию на тему «Современные подходы к физическому 

воспитанию детей дошкольного возраста». 

2 слайд 

Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей – одна из 

основных задач дошкольного образования. 

В дошкольном возрасте закладываются основы здоровья, гармоничного развития 

ребенка.  

Медиками и педагогами продолжаются поиски путей повышения эффективности 

оздоровительной работы в ДОУ. 

Основными направлениями инновационной деятельности в области физического 

воспитания в дошкольном образовательном учреждении являются: 

1. Систематизация медицинских, оздоровительных технологий, применяемых, в 

современных ДОУ. В настоящее время в ДОУ используются     оздоровительные 

 технологии, одни из которых являются традиционными, другие – 

инновационными.   

2.  Одним из условий успешной реализации инновационной деятельности является 

индивидуализация оценки уровня психологического, физического и социального 

развития ребенка. 

3. Создание физкультурно-игровой среды в дошкольном образовательном 

учреждении как необходимого условия реализации содержания физической 

культуры и культуры здоровья. 

4. Формирование культуры здоровья детей, родителей и педагогов 

3 слайд 

В настоящее время первое, что можно заметить у детей, - слабое физическое 

развитие детей. Поэтому, многие дети нуждаются в особых технологиях 

физического развития. Эти технологии должны, в первую очередь, способствовать 

коррекции не только психомоторного, но и речевого, эмоционального и общего 

психического развития. 

Одним из путей решения этой проблемы является целенаправленное 

использование в процессе физического воспитания дошкольников известных 

физкультурно-оздоровительных методик и инновационных здоровьесберегающих 

технологий, адаптированных к возрастным особенностям детей. 

Здоровьесберегающие педагогические технологии применяются в различных видах  

деятельности. 

На своей группе мы уделяем внимание  обучению детей основным движениям и 

навыкам здорового образа  жизни, применяя на практике внедрение различных 

методов и приемов. 

 

4 слайд 

Для психического здоровья детей необходима  сбалансированность 

положительных и отрицательных эмоций. Наша задача состоит не в том, чтобы 

 подавлять эмоции, а в том, чтобы научить детей ощущать  свои эмоции, управлять 

своим поведением, слышать своё тело.  

С этой целью в своей работе мы используем специально подобранные упражнения 

на  расслабление определенных частей тела и всего организма – релаксацию. 



 

5 слайд 

Дыхательная гимнастика проводится в различных формах физкультурно - 

оздоровительной работы. У детей активизируется кислородный обмен во всех 

тканях организма, что способствует нормализации и оптимизации его работы в 

целом. 

 

6 слайд 

Пальчиковая гимнастика проводится индивидуально, либо с подгруппой  детей 

ежедневно. Тренирует мелкую моторику, стимулирует речь,  пространственное 

мышление, внимание, кровообращение, воображение ,  быстроту реакции. Полезна 

всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный 

отрезок времени. 

 

7 слайд 

Корригирующая ортопедическая гимнастика используется для профилактики 

плоскостопия с использованием массажных дорожек, прекрасно массажирует 

ступни малыша, укрепляет  мышцы и связочный аппарат стопы, защищая организм 

в целом. 

 

8 слайд 

Самомассаж - это массаж, выполняемый самим ребёнком в игровой форме. Он 

улучшает кровообращение, помогает нормализовать работу внутренних  органов, 

улучшить осанку. Он способствует не только физическому  укреплению человека, 

но и оздоровлению его психики. 

Весёлые стихи, яркие образы, обыгрывающие массажные движения, их простота, 

доступность, возможность использования в  различной обстановке и в любое 

время. 

 

9 слайд 

Здоровьесберегающие образовательные технологии - это в первую 

очередь технологии воспитания культуры здоровья.  

Важно достичь такого результата, чтобы дети, переступая порог « взрослой 

жизни», не только имели высокий потенциал здоровья, позволяющий вести 

 здоровый образ жизни, но и имели багаж знаний, позволяющий им делать  это 

правильно. 

  

С уверенностью можно сказать, что ни одна, даже самая лучшая инновационная 

здоровьесберегающая технология не сможет дать полноценных результатов, если 

 она не реализуется в содружестве с семьёй.  

 

Таким образом, инновационные здоровьесберегающие технологии можно 

рассматривать как одну из самых перспективных систем 21-го века и как 

совокупность методов и приемов организации обучения дошкольников, без ущерба 

для их здоровья. 

 


